
尿一滴就再罚一瓶水我的夏令营日记
<p>夏令营的日子里，我体会到了“尿一滴就再罚一瓶水”的真实含义
。每当夜晚，星光下我们躺在帐篷里，一有微小动静，就会被大哥叫起
来检查卫生。我记得那天夜里，我不小心做了个噩梦，轻轻地打了个寒
颤。</p><p><img src="/static-img/B3oDw3pYVll4TJJvfBN_kWZu
NKR7uvSFpKW_qV5qwzH0cmMW42hg9Kk96feLNrbR.jpg"></p>
<p>第二天早晨，我们集合进行了体育锻炼。大哥站在台上，他的声音
清晰而坚定：“你们是来学习的，不是来享受的！”说着，他举起一个
装满水的大瓶子，“如果有人不能按时完成任务，就要喝这瓶水！”我
心里想，这可真是让人紧张极了。</p><p>午后，我们开始学习新技能
。在老师讲解的时候，我因为太专注于笔记本上写字，忘记了一直保持
姿势。我突然感到腰部有些酸痛，所以轻轻地调整了一下坐姿。没想到
，大哥已经注意到了我的动作。他走过来，用严厉的声音对我说：“你
以为这样小动作就能逃脱责任吗？尿一滴就再罚一瓶水！”</p><p><i
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eXXHkLlEbo594g.jpg"></p><p>瞬间，我的心跳加速，那些平常看似
无关紧要的小事情，在这里 suddenly 变成了严重违规行为。大哥拿出
那个充满威胁的大瓶子，对着我吓唬道：“你知道现在的环境保护意识
多么重要吗？任何时候都不能松懈。”</p><p>从此以后，每次看到那
个大瓶子的形象，都让我提醒自己，无论是在何种情况下，只要稍有放
松，都可能面临不必要的惩罚。这段经历教会我，无论是在生活中还是
在训练中，都应该始终保持警觉和自律，因为只有这样，我们才能更好
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